LOKALNE SUSTREDENIE

'LOKALITA Domasi

'PORADOVECISLO SUSTREDENI/ CTK 956 — LS Doma3é4

\TRENEF Karol Berane

‘TERMI'N 13.-14.6. 2015

UCASTNICI:

Cislo Meno a priezvisk Triede Dni
1 Karolina Berankov WS 2
2 Samuel Sopuc WS 1
3 Martin Berane WS 2
4 Oliver Carny WS 1
5 Ivan Fabr WS 2
6 Lenka Berankov WS 2
7 Juraj Kwinsky WS 2
8 | Stefan Kuinsky WS 2
13.06.2015

ROZVRH DNA TRENINGU:

09:30 — 10:30 — priprava lodi, prezentéacia pléata d

10:30 — 13:00 — tréning na vode, rozjazdenie, iddi&ne usmernenie trénerom
13:00 — 14:00 — prestavka na obed;

14:20 — 14:50 — tedria: jazda v skize v putkachlz— video ukazky

15:30 — 17:40 — tréning na vode: jazda okolo dvedgjih— ba&aky, halzy

18:00 — 19:00 — zhodnotenie tréningu — analyza chidZzenie materalu

METEOROLOGICKE PODMIENKY:

DEN 13.06.2015

OBLACNOST Sinenc

TEPLOTA 30 °C

VIETOR doobeda: juzny 5-8 m/s, poobede: juzny 2-4 m/s

14.06.2015

ROZVRH DNA TRENINGU:
09:00 — 09:30 — priprava lodi,
09:50 — 13:00 —tréning na vode:- rozjazdenie, itapreteky — 4 rozjazdy
13:00 — 14:00 — prestavka na obed,;
14:00 — 15:00 — padlovanie, plavariekanie na vietor
15:30 — 16:30 — balenie, uloZzenie materalu
16:30 — 16:50 — vyhodnotenie tréningu a pretekov



METEOROLOGICKE PODMIENKY:

DEN 14.06.2015

OBLACNOST SIne:no. polojasno. poobede daf

TEPLOTA 30°C,

VIETOR doobedapremenlivyjuzny 1-5 m/s, poobede: bezvetri

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV

Predpove’ patasia nambovala dva hordce dni s juznym vetrom 4 az 9 s@'sa naplnilo len v
sobotu doobeda. K hlavnému lazietréningu, nicviku techniky jazdy v sklze smealsstali len chwlami a najméa
teoreticky pomocou sledovania videa na You tubéndvali sme teda halzy prigeni okolo bdjok, a naviac
pumpovanie pri navrate na breh v slabndcom vemanig nedény vietor sme vyuzili na nacvik Startov,&ke
sme odjazdili $tyri kratke rozjazdy. Startovné polédeZe rozsirili seniéri Milan, Pe a Stano. (Vysledky su
na stranke SZJ). Netkesa niesla v znametdkania na vietor, snaha o tréning na vode bolaghedra tvrdej
skuske odolnosti pri Utokoch neustaledidcich ovadov.

Nacvik halz pri téeni bojok odhalil u viacerych pretekarov gné rezervy v technike pri jednom zo
zakladnych manévrov. Pré&akné otvaranie plachty sposobuje zastaveniaoizh plavaku a &y radius
ot&ania a naslednu stratu vySky po&oi bdje ( Karolina , Juraj, Samo a jtida Niektoré tédenia boje sa ani
nedaju povaZzowsza halzu — zastavenie pri boji a navrat'sihanka). Naopak Stevo pri halzach nezavahal a
viaceré boli v jeho prevedeni ukazkové.

V nedéu sa k nam pridal aj Oliver po navrate z MS ¥dko. Evidentne mudag’ na majstrovstvach
sveta dodala novy impulz a motivaciu dlalSieho napredovania. Preteky v nadakazali, ze nacviku Startov
treba venovéhlavnu pozornas lebo viacerym surfistom chybaji zakladné krokgolrému Startu: vyber a
udrzanie si pozicie na Startovié@re, rozbeh a zrychlenie po Starte (Karolina, leekan). Lenka s Ivanom
potrebuju aj pilové stipaky, lebocasto zbyténe odpadavaju zo spravneho kurzu.

Tréner: Karol Beranek



